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臺北市政府教育局114年度補助學校辦理生命教育系列活動- 
「生命鬥士」蒞校演講實施活動成果表 

辦理學校： 

一、活動目的 

    透過講師胡光秋女士分享個人的生命故事，自幼出生在育幼院，12 歲因

脊椎腫瘤導致下半身癱瘓，必須依靠輪椅行動。但她沒有放棄，反而用更大的

勇氣去面對人生。她從游泳開始，到後來投入輪椅羽球，只用了短短兩年就拿

下全國前三名。之後，她一路代表台灣參加亞帕運、世界錦標，今年更在 

2024 巴黎帕運晉級八強，讓世界看見台灣，也看見她的堅持。 

    但更重要的是，她不只是一位運動員。她還投入公共事務，為身障者爭取

權益，努力推動更友善、更無障礙的社會。她用自己的經歷證明：限制不是來

自身體，而是來自我們願不願意相信自己。 

    講師透過自己的生命歷程，勉勵每個人都有能力跨越自己的困難。只要願

意前進，人生就會開出新的路。 

二、活動內容及執行情形 
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三、活動照片(2-4張，請附文字說明)  
 

 

 

 

本校校長參加生命鬥士演講活動，擔任引言人

致謝講師分享其生命故事外，以鼓勵全校學

生，正向思考創造積極人生 

講師分享生命歷程 

 

 
 

 

各班參與演講活動照片 各班參與演講活動照片 
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教師線上參與講座 教師線上參與講座 

四、檢討及建議(請條列說明) 

1. 講師述說親身經歷，引導學生感受到「生命鬥士」的努力與精神。 

2. 學生回饋： 

(1)看到講師很樂觀地看待一切，心裡很佩服，遇到困難要積極面對。 

(2)他們證明了奇蹟並非天生，而是從不放棄中累積而成。 

(3)講師所:「沒有不可能的事，只要你肯去做」教我們要勇敢面對世界。 

(4)不要因為出生而自卑，要跟自己和解，不要急著自我否定。 

3.整體回饋：演講活動順利，學生都能專注的聽講，講師用自身經驗與成就，

帶領學生明白生命的價值。 

承辦人： 主  任： 校  長： 
 


