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臺北市114學年度第二學期私立大同高級中學 

教師特教知能研習實施計畫 

一、依據：臺北市115年度補助私立高中職辦理教師特教知能研習實施計畫。 

二、目的：增進普教教師認識與輔導情緒障礙及行為困擾學生知能，提供教師

對情緒行為障礙學生的輔導策略，以提升教學及輔導成效。 

三、主辦單位：臺北市私立大同高級中學輔導室。 

四、參加對象： 

(一)本校全體教職員。 

(二)本校學生家長可自由參加。 

(三)不開放外校教師參加進修。 

五、活動時間：115年05月14日(四)下午14點00分至17點00分。 

六、研習主題：從情緒覺察到危機的捕手-高中融合教育現場的 SEL 引導學生 

情緒行為實務輔導攻略(含自傷、自殺個案輔導)。 

七、主講人：蘇倍儀老師(臺北市立南港高工教師兼鑄造科二年級孝班導師)。 

八、研習地點：大同高中尚志大樓 B2視訊教室。 

九、研習方式：專題演講及雙向討論等方式進行。 

十、報名方式：寄發全校教職員研習通知。 

十一、聯絡人：輔導室卓意玲老師，分機611。 

十二、全程參加研習教師，核予研習時數3小時。 

十三、本研習活動陳 校長核定後實施，修正時亦同。 
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臺北市私立大同高中114學年度第二學期教師特教知能研習 

活動流程 

 
一、 日期：115年05月14日(四)14:00-17:00 

二、 地點：大同高中尚志大樓 B2視聽中心。 

 

時間 項目 內容重點 主持/主責 

13:40  

14:00 
研習報到 輔導室 

14:00  

14:10 
校長致詞 

孔令明 

校長 

14:10 

15:10 

【第一階段】 

情緒雷達：

SEL 核心概念與

融合教育 

1.認識 SEL 五大核心素養（自我覺察、自我管理、社會覺察、人

際技巧、負責任的決定）。 

2.高中青少年心理發展特徵與常見情緒困擾。 

3.融合教育下特教生（如 ASD、ADHD）的情緒行

為功能分析。 

蘇倍儀 

老師 

 

 

 

15:10  

16:10 

【第二階段】 

實務攻略：

SEL 引導策略與

危機處理 

1.教室現場的 SEL 應用： 如何將情緒引導融入

教學。 

2.危機捕手策略： 情緒風暴前的預警徵兆辨識、

情緒去扶持與降溫技巧（De-escalation）。 

3. 親師溝通實務： 當學生出現情緒危機時，如

何與家長建立輔導同盟。 

16:10  

16:40 

【第三階段】 

案例捕手：實務

案例研討與模擬

演練 

1.分組討論：針對校園常見情緒個案（如：課堂

拒學、同儕衝突、情緒潰堤、自傷等）演練輔導

話術。 

2.跨領域專業合作：導師、特教老師與輔導老師

的整合支持系統。 

16:40 

17:00 
綜合座談與回饋 

1.Q&A 時間：解答老師們在現場遇到的困難。 

2.結語與研習滿意度回饋。 
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附表4  

臺北市私立大同高中114學年度第二學期教師特教知能研習 
活動紀錄

 

研習主題 
從情緒覺察到危機的捕手-高中融合教育現場的 SEL 引導學生 

情緒行為實務輔導攻略(含自傷、自殺個案輔導) 

研習時間 115年5月14日(四)下午14:00-17:00 

對象 全校教職員 

人數 

51人 

(生理男21人； 

生理女30人) 

 

校長頒發感謝狀 
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講師有獎徵答 

 

現場互動熱絡 

 

融合教育的重點 
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臺北市私立大同高中114學年度第二學期教師特教知能研習 

活動照片 
  

研習主題 
從情緒覺察到危機的捕手-高中融合教育現場的 SEL 引導學生 

情緒行為實務輔導攻略(含自傷、自殺個案輔導) 

研習時間 
115年5月14日(四) 

下午14:00-17:00 

對象 全校教職員 

人數 
51人(生理男21人； 

生理女30人) 

辦理情形  

一、辦理研習活動之預期成效 

為增進全校教師及行政人員瞭解特殊學生的身心特質，並提昇特教輔導的服務品

質，以協助特殊學生的全人發展。另，為增進普教教師對情緒行為困擾學生認識

與輔導知能，講師提供對融合教育下面對情緒行為困擾學生的輔導策略，以提升

現場教學及輔導成效。 

二、研習活動內容 

本場次研習主題『從情緒覺察到危機的捕手-高中融合教育現場的 SEL 引導學生 

情緒行為實務輔導攻略(含自傷、自殺個案輔導)』，主要內容為 

1.認識 SEL 五大核心素養（自我覺察、自我管理、社會覺察、人際技巧、負責任

的決定）。 

2.高中青少年心理發展特徵與常見情緒困擾。 

3.融合教育下特教生（如 ASD、ADHD）的情緒行為功能分析。 

4.教室現場的 SEL 應用： 如何將情緒引導融入教學。 

5.危機捕手策略： 情緒風暴前的預警徵兆辨識、情緒去扶持與降溫技巧（De-

escalation）。 

6. 親師溝通實務： 當學生出現情緒危機時，如何與家長建立輔導同盟。 

7.分組討論：針對校園常見情緒個案（如：課堂拒學、同儕衝突、情緒潰堤、自

傷等）演練輔導話術。 

8.跨領域專業合作：導師、特教老師與輔導老師的整合支持系統。 

成效分析 

透過講師於演講中的舉例說明，使參與研習的教職員皆能增進對特殊學生的問題

行為瞭解並增進其輔導工作知能，綜合座談時間講師與參加教師雙向討論目前教

學上所面臨的問題，及如何以因應學生多樣的情緒議題。研習後教師們普遍反應

研習內容符合工作需求且具有實用性，收穫良多。 

檢附研習計畫、研習講義、簽到單、活動成果(照片)及研習回饋分析表之資料，

並檢附相關領據等粘貼憑證等書面資料。 

參加研習人數51人，活動回饋單回收51分，回收率達100%。 
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https://forms.gle/K4KHFTBX6C5QetvZ8 
 

  

 

 

 

 

~謝謝大家今天的參與~ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

臺北市私立大同高中114學年度第二學期 

教師特教知能研習 

從情緒覺察到危機的捕手-高中融合教育現場的 SEL 

引導學生情緒行為實務輔導攻略 

(含自傷、自殺個案輔導) 
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講師研習簡報 
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 115年度補助私立高中職辦理教師特教知能研習-研習活動分析表 

 
 

私立大同高中115年度下學期-教師特教知能研習『從情緒覺察到危機的捕手-高中融

合教育現場的 SEL 引導學生情緒行為實務輔導攻略(含自傷、自殺個案輔導)）』     

回饋單分析統計 

1.參加研習人數51人，活動回饋單回收有效問卷51份，回收率達100%。 

2.分析統計資料如下表(圖) 

研習主題      

本次研習主題符合教學 

或輔導需求 

非常同意 同意 尚可 不同意 非常不同意 

43 8 0 0 0 

研習內容具實務應用價值 
非常同意 同意 尚可 不同意 非常不同意 

46 5 0 0 0 

講解方式      

講師說明清楚且具專業性 
非常同意 同意 尚可 不同意 非常不同意 

43 8 0 0 0 

研習內容有助於增進我對特

殊教育的理解 

非常同意 同意 尚可 不同意 非常不同意 

47 3 1 0 0 

研習內容      

本次研習有助於提升我對融

合教育的知能 

非常同意 同意 尚可 不同意 非常不同意 

46 5 0 0 0 

本次研習有助於我未來在班

級經營或學生輔導上的應用 

非常同意 同意 尚可 不同意 非常不同意 

40 11 0 0 0 

學習成效      

本次研習有助於提升我對特

殊教育學生需求的敏感度與

理解  

非常合適 合適 尚可 不合適 非常不合適 

44 7 0 0 0 

研習時間與流程安排適當 
非常合適 合適 尚可 不合適 非常不合適 

47 4 0 0 0 

整體而言，我對本次研習感

到滿意 

非常同意 同意 尚可 不同意 非常不同意 

45 6 0 0 0 

您對本次研習的建議或回饋 
非常同意 同意 尚可 不同意 非常不同意 

40 11 0 0 0 
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非常滿意

84%

滿意

16%

本次研習主題符合教

學

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意

非常滿

意

90%

滿意

10%

研習內容具實務應

用價值

非常滿意 滿意 普通

不滿意 非常不滿意

非常滿意

84%

滿意

16%

講師說明清楚且具專

業性

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意

非常滿意

92%

滿意

8%

研習內容有助於增進

我對特殊教育的理解

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意

非常滿意

90%

滿意

10%

本次研習有助於提升

我對融合教育的知能

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意

非常滿意

78%

滿意

22%

本次研習有助於我未

來在班級經營或學生

輔導上的應用

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意
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非常滿意

92%

滿意

8%

研習時間與流程安

排適當

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意

非常滿意

86%

滿意

10%

本次研習有助於提升

我對特殊教育學生需

求的敏感度與理解

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意

非常滿意

88%

滿意

12%

整體而言，我對本

次研習感到滿意

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意

非常滿意

78%

滿意

22%

您對本次研習的建

議或回饋

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意


